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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: دو شنبه 30/10 تا 30/12 روز 29 بهمن 1403
· مبحث آموزشی جلسه: مروری بر فیزیولوژی دستگاه گوارش با تأکید بر تراوش‏ها و هورمون‎های گوارشی
	منبع درس : Modern Nutrition  و Krause’s Food Nutrition and Diet Therapy

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری عملکرد آنزیمها و تراوشهای دستگاه گوارش، انواع حرکات گوارشی، و نقش هورمون‎ها و ENS در آن 

	اهداف اختصاصي:
1- یادآوری و مرور نقش آنزیمها، اسید و بیکربنات تراوشی در گوارش و جذب مواد مغذی
2- یادآوری و مرور نقش هورمونهای گوارشی در تنظیم عملکرد دشتگاه گوارش
3- یادآوری و مرور نقش ENS در هماهنگ سازی وظایف دستگاه گوارش


	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	ارائۀ تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ کنفرانس کوتاه در بارۀ موضوع توسط دانشجو
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: دو شنبه 30/10 تا 30/12 روز 6 اسفند 1403
· مبحث آموزشی جلسه: تنظیم انرژی دریافتی و مصرفی (بخش 1)
	منبع درس : Modern Nutrition  و Nutritional Biochemistry

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری فرایندهای بیوشیمیایی متابولیسم انرژی 

	اهداف اختصاصي:
1- بررسی گذرگاه بیوشیمیایی گلیکولیز با رویکرد دریافت و مصرف انرژی غذایی
2- یادگیری فرایندهای بیوشیمیایی دست اندر کار متابولیسم انرژی در گلیکولیز و همخوانی آنها با دریافتهای غذایی
3- یادگیری نقش کلیدی آنزیم پیروات دهیدروژناز در تنظیم متابولیسم انرژی


	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	ارائۀ تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ کنفرانس کوتاه در بارۀ موضوع توسط دانشجو
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی

گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: دو شنبه 30/10 تا 30/12 روز 13 اسفند 1403

· مبحث آموزشی جلسه: تنظیم انرژی دریافتی و مصرفی (بخش 2)

	منبع درس : Modern Nutrition  و Nutritional Biochemistry

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری فرایندهای بیوشیمیایی متابولیسم انرژی 

	اهداف اختصاصي:
1- بررسی گذرگاه بیوشیمیایی چرخۀ کربس با رویکرد دریافت و مصرف انرژی غذایی

2- یادگیری نقاط تنظیمی گذرگاههای بیوشیمیایی انرژی در چرخۀ کربس در هنگام دریافت انرژی غذایی

3- یادگیری گذرگاه بیوشیمیایی زنجیرۀ انتقال الکترون (ETC) با رویکرد دریافت و مصرف انرژی غذایی

4- یادگیری نقاط تنظیمی گذرگاههای بیوشیمیایی انرژی در ETC در هنگام دریافت انرژی غذایی



	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس


	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	ارائۀ تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی

ارائۀ کنفرانس کوتاه در بارۀ موضوع توسط دانشجو
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی

گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: دو شنبه 30/10 تا 30/12 روز 20 اسفند 1403

· مبحث آموزشی جلسه: نقش هورمون ها در تنظیم متابولیسم (بخش 1)

	منبع درس : Modern Nutrition  و Physiological aspects of human nutrition 

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری نقش هورمون ها در تنظیم متابولیسم شبانه روزی


	اهداف اختصاصي:
1- بررسی نقش تنظیمی هورمون انسولین در  Post absorptive state


	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس


	فعالیت​های يادگيري دانشجویان



	آموزش دینامیک چهره به چهره
	ارائۀ تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی

رائۀ کنفرانس کوتاه در بارۀ موضوع توسط دانشجو
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: دو شنبه 30/10 تا 30/12 روز 27 اسفند 1403
· مبحث آموزشی جلسه: نقش هورمون ها در تنظیم متابولیسم (بخش 2)
	منبع درس : Modern Nutrition  و Physiological aspects of human nutrition

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری نقش هورمون ها در تنظیم متابولیسم شبانه روزی 

	اهداف اختصاصي:
1- بررسی نقش تنظیمی هورمون گلوکاگون در  The early fasting state during the night



	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	ارائۀ تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
رائۀ کنفرانس کوتاه در بارۀ موضوع توسط دانشجو
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: دو شنبه 30/10 تا 30/12 روز 19 فروردین  1404
· مبحث آموزشی جلسه: نقش هورمون ها در تنظیم متابولیسم (بخش 3)
	منبع درس : Modern Nutrition  و Physiological aspects of human nutrition

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری نقش هورمون ها در تنظیم متابولیسم شبانه روزی

	اهداف اختصاصي:
1- بررسی نقش تنظیمی هورمونهای انسولین و هماهنگی آن با هورمون گلوکاگون در  Feeding state after the breakfast
2- بررسی دگرگونیها و سازگاریهای متابولیک و پیامدهای گرسنگی دیرزمان و کاهش فروپاشی پروتئینها و نقش هورمونهای انسولین و گلوکاگون در آن


	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	ارائۀ تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
رائۀ کنفرانس کوتاه در بارۀ موضوع توسط دانشجو
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: دو شنبه 30/10 تا 30/12 روز 26 فروردین 1404
· مبحث آموزشی جلسه: نقش هورمون ها در تنظیم متابولیسم (بخش 4)
	منبع درس : Modern Nutrition  و Physiological aspects of human nutrition

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری نقش هورمونهای دیگر در متابولیسم و اختلالات هورمونی در دیابت و دگرگونیهای متابولیک برخاسته از آن 

	اهداف اختصاصي:
1- بررسی نقش هورمونهای GIP، GLP-1، گرلین و آمیلین در متابولیسم
2- بررسی اختلال هورمونی در دیابت تیپ 1 و تیپ 2 و دگرگونیهای متابولیک برخاسته از آن


	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	ارائۀ تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
رائۀ کنفرانس کوتاه در بارۀ موضوع توسط دانشجو
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : .دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: دو شنبه 30/10 تا 30/12 روز 2 اردیبهشت 1404
· مبحث آموزشی جلسه: استرسهای اکسیداتیو و دفاع آنتی اکسیدانی کالبد (بخش 1)
	منبع درس : Modern Nutrition  و Integrated approach to nutrition

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری استرسهای اکسیداتیو و اصول دفاع آنتی اکسیدانی کالبد

	اهداف اختصاصي:
1- یادگیری ریشه های پیدایش رادیکالهای آزاد در کالبد

2- یادگیری دسته بندی رادیکالهای آزاد و بررسی ساختار شیمیایی آنها


	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	ارائۀ تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
رائۀ کنفرانس کوتاه در بارۀ موضوع توسط دانشجو
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: دو شنبه 30/10 تا 30/12 روز 9 اردیبهشت 1404
· مبحث آموزشی جلسه: استرسهای اکسیداتیو و دفاع آنتی اکسیدانی کالبد (بخش 2)
	منبع درس : Modern Nutrition  و Integrated approach to nutrition

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری ریشه های استرس های اکسیداتیو و اصول دفاع آنتی اکسیدانی کالبد

	اهداف اختصاصي:
1- یادگیری نقشهای فیزیولوژیک رادیکالهای آزاد در کالبد

2- یادگیری روشهای کالبد برای زدودن رادیکالهای آزاد (Scavenging of free radicals)


	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	ارائۀ تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ کنفرانس کوتاه در بارۀ موضوع توسط دانشجو
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: دو شنبه 30/10 تا 30/12 روز 16 اردیبهشت 1404
· مبحث آموزشی جلسه: استرسهای اکسیداتیو و دفاع آنتی اکسیدانی کالبد (بخش 3)
	منبع درس : Modern Nutrition  و Krause’s Nutrition and diet therapy

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری ریشه های استرس های اکسیداتیو و اصول دفاع آنتی اکسیدانی کالبد

	اهداف اختصاصي:
1- یادگیری نقش درشت مغذی ها در دفاع آنتی اکسیدانی کالبد
2- یادگیری نقش ریزمغذی ها در دفاع آنتی اکسیدانی کالبد


	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	ارائۀ تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ کنفرانس کوتاه در بارۀ موضوع توسط دانشجو
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: دو شنبه 30/10 تا 30/12 روز 23 اردیبهشت 1404
· مبحث آموزشی جلسه: نقش عوامل تغذیه ای در بیان ژن
	منبع درس : Modern Nutrition  و Krause’s Food, Nutrition and diet therapy

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری نقش عوامل تغذیه ای در بیان ژن

	اهداف اختصاصي:
1- - یادگیری مفهومهای Nutrigenomics و Human genome project

2- یادگیری نکات کلیدی در بارۀ پیوند ژنتیک تغذیه ای و متابولیسم کالبد 

3- یادگیری نکات کلیدی نقش ژنتیک تغذیه ای در بدخیمی ها



	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	ارائۀ تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ کنفرانس کوتاه در بارۀ موضوع توسط دانشجو
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: دو شنبه 30/10 تا 30/12 روز 30 اردیبهشت 1404
· مبحث آموزشی جلسه: نقش تغذیه در عفونت و استرس
	منبع درس : Modern Nutrition  و Krause’s Food, Nutrition and diet therapy

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری پیوند عوامل تغذیه ای در دستگاه ایمنی و استرسهای متابولیک

	اهداف اختصاصي:
1- یادگیری پیوند عوامل تغذیه ای در دستگاه ایمنی
2- یادگیری پیوند عوامل تغذیه ای در استرس های متابولیک


	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: 

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	ارائۀ تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ کنفرانس کوتاه در بارۀ موضوع توسط دانشجو
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: دو شنبه 30/10 تا 30/12 روز 6 خرداد 1404
· مبحث آموزشی جلسه: پیوندهای دو سویۀ تغذیه و ورزش 
	منبع درس : Modern Nutrition  و Food intake and food expenditure و Sports Nutrition

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری نقش تغذیه در ورزش و نقش ورزش در تعادل انرژی کالبد

	اهداف اختصاصي:
1- یادگیری نقش Macronutrient ها در کارآیی ورزشی

2- یادگیری نقش Micronutrient ها در کارآیی ورزشی

3- یادگیری نقش ورزشهای هوازی و استقامتی در تعادل انرژی


	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	ارائۀ تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ کنفرانس کوتاه در بارۀ موضوع توسط دانشجو
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: دو شنبه 30/10 تا 30/12 روز 13 خرداد 1404
· مبحث آموزشی جلسه: التهاب و هیپرمتابولیسم (تروما، سپسیس، جراحی و سوختگی) و نقش تغذیه در مدیریت آن
	منبع درس : Modern Nutrition  و Krause’s Food Nutrition and Diet Therapy

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری وضعیت هیپرمتابولیسم، دگرگونیهای دستگاه ایمنی و نقش تفذیه و مواد مغذی در مدیریت این وضعیت

	اهداف اختصاصي:
1- یادگیری انواع شرایط هیپرمتابولیسم و جدایی‎های آنها با یکدیگر

2- یادگیری دگرگونی‎های دستگاه ایمنی در التهاب و هیپرمتابولیسم

3- یادگیری اصول تغذیه در برخورد با این وضعیت‎ها


	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	ارائۀ تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ کنفرانس کوتاه در بارۀ موضوع توسط دانشجو
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: دو شنبه 30/10 تا 30/12 روز 20 خرداد 1404
· مبحث آموزشی جلسه: بَرهَم‎کُنشِ (تداخل) غذا-دارو (بخش 1)
	منبع درس : Modern Nutrition  و Krause’s Food Nutrition and Diet Therapy

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری اثر غذا و مواد مغذی بر داروها

	اهداف اختصاصي:
1- یادگیری اثر غذا و مواد مغذی بر جذب داروها

2- یادگیری اثر غذا و مواد مغذی بر انتقال و متابولیسم داروها

3- یادگیری اثر غذا و مواد مغذی بر دفع داروها یا متابولیتهای دارویی آنها


	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	ارائۀ تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ کنفرانس کوتاه در بارۀ موضوع توسط دانشجو
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: دو شنبه 30/10 تا 30/12 روز 27 خرداد 1404
· مبحث آموزشی جلسه: : بَرهَم‎کُنشِ (تداخل) غذا-دارو (بخش 2)
	منبع درس : Modern Nutrition  و Krause’s Food Nutrition and Diet Therapy

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری اثر داروها بر وضعیت تغذیه ای و مواد مغذی

	اهداف اختصاصي:
1- یادگیری اثر داروها بر جذب مواد مغذی

2- یادگیری اثر داروها بر متابولیسم مواد مغذی
3- یادگیری اثر داروها بر دفع مواد مغذی


	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	ارائۀ تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ کنفرانس کوتاه در بارۀ موضوع توسط دانشجو
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